
 تبخال:
تبخال یک عفونت پوستی  ایا عیا ی  

(  ی  HSVویروس هرپس سیمپلکس )
 ی   2و 1تیپ 2ااشد. این ویروس دارای

ااشد. روش انتقال این ویروس تماس ایا 
ترشحات دهان، چشم و یا ناحیه تناسیلی  
خود ایمار یا تماس  ستقیم اا ترشیحیات 

وییروس 1ضایعات فعال    ااشد. تیییپ
 عمولاً دهان و چشم را درگیر    کند و 

 عمولاً ناحیه تناسل  را درگیر  ی   2تیپ 
کند. اعد از عفونت، ویروس ایه اعایا  
 حیط   نطقه    رود و تا فیعیادشیدن 
 جدد در آن ناحیه     اند. فعادیت  جدد 
 مکن است اعد ازچندین هفته تا چندیین 
سال ااشد. اروز ضایعات اه شک  تاول ییا 
راش پوست     ااشد. شایعترین  یکیان 
های درگیری شا   دب هیا و نیاحیییه 
تناسل     ااشند. هرپس ناحیه تناسیلی  
 یک ایماری  قارات   حسو     شود.

 انتقال :  
اه ددی  احتمال انتقال در ز یان وویود 
ضایعه فعال، استفاده از حوده  شتیر  و 

 یا تیغ  شتر  و ... پرهیز شود. 

 تشخیص : 
تشخیص این عفونت اغلب توسط  عاینه 
اادین     ااشد. گاهی  ییک نیمیونیه 
سطح  وهت تایید تشخیص ایرداشیتیه 
   شود. در  وارد درگیری ناحیه تناسل  

  راوعه اه پزشک توصیه    شود.

 درمان :

 
 

روز ارطرف    شونید  7-11علائم ط  
) اا و ادون در ان ( ود  ویروس درحادت 
خفته در ادن ااق      یانید.دراغیلیب 
ایماران عود عفونت اا علائم  ختار    
ااشد ود   وارد اودیه  مکن است سیبیب 
 ادحاد  عمو   و ا  حاد  شخص شود. 

 : عوامل افزایش ریسک عود
 
  سایرعفونت ها  ث  سر اخوردگ 
    خستگ 

  فعادیت زیاد 
  نور خورشید 
    آسیب پوست 

 

 

 

 موارد شدید: 
در اعض  افراد شیا ی  افیراد سین 

افراد  یبیتیلاایه اگیز یا  ،ایماران،
اخاوص کودکان و افراد دچار نقص 
ایمن ) یانینید ایرف کینینیدگیان 
استروئیدها(  مکن اسیت درگیییری 

 شدید و وسیع ااشد.
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 :  درمان های کمک کننده
 حلول های خشک کننده ،کمپرس سرد 

قیرص ،کرم آنت  ویرال  ث  آسیکلوییر،
های آنت  ویرال در  وارد شدید ویااا عود 

 زیاد.
 

 نکته مهم :

 
خانم های اارداری که سااقیه هیرپیس 
ناحیه تناسل  را دارند اه علت احیتیمیال 
درگیری کود  ز ان زایمان حتما ااید اه 
پزشک زنان خود قب  زاییمیان اطیلا  

 دهند.
اوتنا  از سرایت ویروس توسط ایییمیار 
   تواند اا پرهیز تماس پوست درگیر ایا 
افراد سادم، استفاده از دستمال های ییک 
اار  ارف ارای خشک کردن و اسیتیه 
اندی صحیح وهت دور انیداخیتین آن 
دستمال و عدم استفاده از حوده  شتیر  

  ااشد.
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 تبخال

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 پيامک بيمارستان

 0333503 
 وب بببتب ب   ب ب

razihos.tums.ac.ir 
اب بلب   ب ببب

razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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